Monastero di Chiaravalle

Monastero di Chiaravalle, via Sant’Arialdo 102, Milano
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Educazione alla sostenibilita...
sulle orme dei monaci cistercensi

Il mulino e una porta
che mette in comunicazione i valori della comunita monastica
cistercense di Chiaravalle con |'esterno,
cosi che possano diventare un "esempio" a cui ispirarsi
per costruire le basi culturali
per uno stile di vita sostenibile
dal punto di vista
sociale,
ambientale
ed economico.



| valori testimoniati dai monaci

Sobrieta e semplicita, consumando solamente cio che e
necessario per vivere, limitando i consumi, azzerando gli
sprechi, condividendo spazi e materiali.

Profonda condivisione spirituale e materiale che favorisce una
maggiore accoglienza e comprensione verso i confratelli e le
persone in difficolta, garantendo un sostegno gratuito e
costante.

Autosufficienza dell’abbazia e autoproduzione come
espressione di indipendenza e liberta, dando dignita al lavoro
manuale, mantenendo uno stretto legame con la campagna,
preservando le tradizioni e tutelando il territorio.

La giornata in monastero, scandita da lavoro e preghiera,
permette di recuperare il contatto con i ritmi della natura e di
avere tempo per dedicarsi alle relazioni con le persone.



Koine Cooperativa Sociale Onlus

Oltre 20 anni di esperienza, piu di 200 soci lavoratori. Opera
nell’area della Prima Infanzia, dei Minori, delle Famiglie,
dell’Educazione Ambientale e della Formazione, con particolare
attenzione ai temi dell’'immigrazione, dell’intercultura, della
coesione sociale e della sostenibilita.

Progetta e realizza attivita e servizi sulla base della lettura dei
bisogni della comunita, rispettando criteri di compatibilita
ambientale. Gestisce servizi in collaborazione con enti locali,
imprese, organizzazioni no-profit per contribuire alla piena
realizzazione di comuni obiettivi.

Obiettivo finale della cooperativa e coniugare creativita d’impresa
con istanze di solidarieta e democrazia, promuovendo pratiche di
partecipazione e strategie di sviluppo locale sostenibile.



Il mulino, una struttura per...

Scuole, oratori, famiglie, aziende, CRAL aziendali, gruppi, circoli culturali, universita
della terza eta, associazioni, singoli interessati...

| servizi

Visite guidate
Scuole, percorsi didattici
Gite oratoriali e per centri estivi
Campus estivi, pasquali, natalizi settimanali
Giornate organizzate tematiche al mulino per gruppi
Ecocompleanni
Laboratori di panificazione ed erboristeria con calendario stagionale
Eventi per bambini e famiglie
Corsi di autoproduzione per adulti
Appuntamenti stagionali con degustazione
Utilizzo sala conferenze ed intera struttura per cerimonie
Team building aziendale



Progetti 2014

Vettabbia: Valle di Valori.

Con il contributo di Fondazione Cariplo, I'I'TSOS Albe Steiner grazie al progetto Cariplo
scuola 21 hanno esplorato le risorse ambientali della valle della Vettabbia.

Con la collaborazione di Nocetum.

Tra pane e orti nella valle dei monaci.
Con il contributo della fondazione Philip Morris lavori di manutenzione dell’'orto delle
erbe officinali del mulino. In collaborazione con Nocetum.

Volontariato sociale d’impresa

Progetto di volontariato condotto da una grossa azienda, per mantenere vivo un luogo
di cultura ed essere “contaminati” dai valori della comunita monastica.

Con la collaborazione di MAPS outdoor, societa di formazione.

Medioevo al mulino

Giornata interamente dedicata al medioevo con rappresentazione di scene di vita civile
e militare e con presenza di mercanti e artigiani.

Con la collaborazione di Armarium Historiae, associazione storico-culturale.



Vettabbia: Valle di Valori

Territorio, Ambiente e Protagonismo giovanile
Con la collaborazione di Nocetum.
Con il contributo di Fondazione Cariplo, I'I'TSOS Albe Steiner grazie al progetto Cariplo
scuola 21 hanno esplorato le risorse ambientali della valle della Vettabbia, zona
agricola di cerniera tra citta e campagna, nella valle della roggia Vettabbia, per
progettare e realizzare un prodotto finale utile che valorizzi la risorsa ambientale.

go la valle dei monaci

e Ol waung

| “ELC AR O
e =t e S

Info

La Vettabbia leri ed opypi,
e Blogroll

J - oy Mgl [ A o i Itsos Milano
Ul s i N '. q " - _"r"|

o i ' o
[/ 9
o Eol Paola Villa WehSite

Articoli Recenti

La Vettabbia fer od oggl.

Ritrovamenti archeologicl a No



Tra pane e orti

Autoproduzione, Intercultura, Coesione sociale, Ambiente
In collaborazione con Nocetum.

Con il contributo della fondazione Philip Morris una delle azioni previste sono stati i
lavori di manutenzione dell’orto delle erbe officinali del mulino.

Ci teniamo particolarmente a ringraziare le signore che con passione hanno svolto con
cura le attivita: Esmeralda, Amina, Bouchra, Fatima, Tiziana, Vijaya, Najat, la.
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Volontariato sociale d’impresa

Tutela del patrimonio storico — culturale
Pendersi cura
Scambio e contaminazione
Con la collaborazione di MAPS outdoor, societa di formazione.




| monaci accolgono e si presentano
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Al lavoro




Il cambiamento
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Il cambiamento... la soddisfazione!




Medioevo al mulino

domenica delle Palme 2014 (prima edizione)
Emozionare
Saperi e Stili di vita a confronto
Memoria storica
Con la collaborazione di Armarium Historiae, associazione storico-culturale.
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Stili di vita a confronto
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Emozionare




Voglia di conoscenza
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Progetti futuri

Il sole energia per la speranza.

Acqua calda per unire, educare, coinvolgere e partecipare. |l progetto ha come
finalita il coinvolgimento, la condivisione e la partecipazione attiva dei cittadini e dei
soggetti piu svantaggiati alla vita sociale e alle iniziative presenti sul territorio. Presso
il Mulino, Casa Chiaravalle e I’ ITI Ettore Molinari verranno costruiti e istallati con il
coinvolgimento di pensionati, disoccupati e volontari dei pannelli solari termici
costruiti con materiale di riciclo.

Il progetto prevede un’educazione al riuso, riciclo e raccolta differenziata e una
sensibilizzazione al tema delle energie alternative.

In collaborazione con il GREEM
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BookCity 2013: La valle dei Monaci si
presenta al Museo Diocesano

. LaGuida ciclopedonale e i progetti futuri
sabato 23 al Museo Diocesano
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